Eine Stunde Urlaub

| Sportvereine und kommerzielle Anbieter prasentierten sich auf der vierten Sport- und Freizeitmesse im Theater
und Konzerthaus. Auch ungewdhnlichere Sportarten wie Unterwasserrugby oder Paintball waren vertreten.

VON PETER SEIFFERT

. Rasbeh Assemi liegt mit geschlosse-
- nen Augen auf einer Decke im ers-
 ten Stock des Theater und Konzert-
' hauses. ,Das ist total angenehm.
Ich kdnnte das den ganzen Tag ma-
chenlassen®, sagt er iiber die Shiat-
' su-Anwendung von Marion Falke.
,Ich arbeite entlang der Meridiane,
auf denen die Akupunkturpunkte
liegen*“, erklédrt die Heilpraktikerin.
Auf diese Weise konne sie sowohl
préventiv arbeiten als auch konkre-
te Leiden lindern. ,Shiatsu ist eine
Stunde Urlaub zwischendurch.“
Rund um diesen Ruhepol sind die
Hallen wéhrend der vierten Sport-
und Freizeitmesse erfiillt von Akti-
vitdt. So konnen die Besucher etwa
Fahrrad fahren, auf einer Mini-
 Tischtennisplatte spielen, am Tipp-
kick-Gewinnspiel teilnehmen oder
an der Kletterwand des Alpenver-
eins kraxeln. Die Studiowelle 2 des
Klinikums belohnt den lautesten
Schreihals oder denjenigen, der am
langsten einen Ton halten kann, mit
Kuscheltieren, die eine vergroRerte
Ausgabe von Magengeschwiiren
oder Mundgeruch darstellen.

Im dreidimensionalen Raum

Rasbeh Assemi ist inzwischen am
Stand der Wassersportfreunde Ber-
gisch Land angekommen, wo er
uber Unterwasserrugby informiert.
»Der groRe Unterschied zu anderen
Sportarten ist, dass man im dreidi-
mensionalen Raum spielt”, erzéhlt
er. Gespielt wird mit einem Salz-
wasser-gefiillten Ball. Anderthalb
bis zwei Minuten konnen die Sport-
ler nach einigem Training unter
Wasser bleiben. ,Im Laufe des
Spiels werden die Tauchphasen na-
turlich kiirzer. Der Sport erfordert
einige Kondition, macht aber eine
Mords-Gaudi“, findet Assemi.

Direkt nebenan demonstrieren
Mitglieder des WMTV beim Jiu Jitsu
ihre Verteidigungskiinste. , Einfach
nicht da sein, ist die beste Voraus-
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Akupunkturpunkte von Unterwasserrugby-Spieler Rasbeh Assemi aus.

setzung", sagt Trainer Frank Hart-
mann. Anders gesagt: Aus dem An-
griff rauszugehen, Hebelgesetze
und Geschwindigkeit zu nutzen,
seien das Geheimnis. Dann ist es
auch moglich, den mit Messern,
Pistolen oder Stocken ausgestatte-
ten Gegner zu entwaffnen, zeigen
die Sportler. ,Wichtig ist, die An-
griffspunkte des menschlichen
Korpers zu lernen.“ Dartiber hinaus
stecke in dieser asiatischen Kampf-
kunst eine Menge Symbolik.
Farbenfroh prisentiert sich im
Erdgeschoss das ,Paintball-Mek-
ka“. ,Ziel des Spiels ist, die Fahne

Aktionsraum

73 Aussteller prasentierten sich
auf der Sport- und Freizeitmesse
auf 3300 Quadratmetern, darun-
ter auch 23 Sportvereine. Mit
dem Bergischen HC und der Union
waren die klassenhéchsten Hand-
ball- und FuBballvereine vertre-
ten. In einem Aktionsraum wur-
den verschiedene Sportarten vor-
gestellt, neu war eine ,Gesund-
heitsinsel” im Kleinen Saal.

Ipraktikerin Marion Falke (links) ibt sanften Druck auf
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des gegnerischen Teams z
obern“, erldutert Enrico S
dessen Team kiirzlich DM-L
wurde. Zu diesem Zweck feue
Spieler auf einem ungeféahr 4
60 Meter groflen Feld mit or
nen Farbkugeln aufeinande
den USA spielen zehn Mill
Menschen Paintball.“ Zur Eu
meisterschaft kimen in einen
nat 1500 Menschen aus 90 Lés
zusammen. Paintball habe
nichts mit Kriegsspielen zu
ysWarum fechten, warum 1
Leute? Es geht nur darum
sportlich der Bessere ist.“



